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JUMPソフトテニスクラブ
技術よりも大切なこと―

83歳の名将山下実さん

七尾市の子どもたちに聞いた！

ぼく・わたしの夢

【掲載コラム】部活動はどこへ

部活動の意義と課題

する人、観る人、支える人を、応援する。

金沢文化スポーツコミッション

ここから、世界だ。

2026.8.7Ｊリーグ新開幕

3人制バスケットボールで能登に力を

第1回 エチャケーナカップ

【特集】「自立と自律」育む

JUMPソフトテニスクラブ
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「も
っ
と
や
り
た
い
」か
ら
生
ま
れ
た

「元
気
出
し
て
い
こ
う
！
」「ハ
ー
イ
」

平
日
夜
の
金
沢
市
内
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
に
、
活
気
の
あ
る
声
と
、
ラ
ケ
ッ
ト

が
ボ
ー
ル
を
弾
く
乾
い
た
音
が
響
く
。

学
校
の
枠
組
み
を
超
え
た
ク
ラ
ブ
、

「Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」の

練
習
風
景
だ
。

現
在
、
ク
ラ
ブ
に
は
小
中
学
生
を
中

心
に
四
十
人
以
上
が
登
録
。
中
学
生

の
多
く
は
、
学
校
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

に
所
属
し
、
部
活
動
に
プ
ラ
ス
し
て
参

加
し
て
い
る
。

ク
ラ
ブ
誕
生
の
き
っ
か
け
は
、
２
０

１
８
年
に
策
定
さ
れ
た
部
活
動
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
改
定
に
遡
る
。
「平
日
に

一
日
、
土
日
の
ど
ち
ら
か
に
休
み
を

入
れ
る
」と
い
う
規
定
に
よ
り
、
学
校

の
部
活
の
練
習
時
間
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
。
長
年
、
内
灘
中
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
の
外
部
コ
ー
チ
を
務
め

て
き
た
山
下
実
さ
ん
（８
３
）の
も
と

に
、
「も
っ
と
練
習
し
た
い
」と
選
手
た

ち
か
ら
切
実
な
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

 

「も
と
も
と
週
七
日
練
習
し
て
い
た

子
た
ち
だ
っ
た
の
で
、
『休
ま
ず
も
っ

と
や
り
た
い
』と
い
う
声
が
上
が
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
子
た
ち
の
た
め
に
、
希

望
制
で
始
め
た
の
が
最
初
で
す
」。
そ

う
振
り
返
る
の
は
、
現
在
、
山
下
コ
ー

チ
と
と
も
に
ク
ラ
ブ
を
ま
と
め
る
島

（旧
姓
・相
原
）翔
子
さ
ん
だ
。

ク
ラ
ブ
の
歩
み
は
平
た
ん
で
は
な
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
活
動
の
制
限
を
余
儀

な
く
さ
れ
、
落
ち
着
い
た
矢
先
の
２
０

２
４
年
に
は
能
登
半
島
地
震
が
発
生
。

拠
点
と
し
て
い
た
内
灘
中
の
コ
ー
ト

が
地
震
の
影
響
で
使
用
で
き
な
く
な

り
、
部
員
も
入
っ
て
こ
ら
れ
な
く
な
っ

た
の
だ
。
そ
こ
で
昨
年
、
ク
ラ
ブ
は
拠

点
を
金
沢
市
へ
と
移
し
た
。

現
在
、
石
川
県
内
の
ほ
か
、
富
山
県
、

福
井
県
、
新
潟
県
と
い
っ
た
県
外
か
ら

も
参
加
希
望
者
が
集
ま
る
。
現
在
は

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
登
録
は
し
て
お
ら
ず
、

選
手
た
ち
は
、
中
体
連
の
試
合
は
、
学

校
代
表
と
し
て
出
場
す
る
。
運
営
形

態
も
ユ
ニ
ー
ク
だ
。
月
謝
制
を
と
ら
ず
、

自
分
の
体
調
や
都
合
に
合
わ
せ
て
参

加
し
た
い
と
き
に
参
加
す
る
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
て
い
る
。
広
く
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
単
回
で

参
加
で
き
る
ス
ク
ー
ル
の
開
催
や
、
専

【特集】

「自立と自律」育む

 JUMPソフトテニスクラブ
県内外から生徒が集まる「JUMP（ジャンプ）ソフトテニスクラブ」。実践経験が積める主催

大会を多く開催し、子どもたちの挑戦と成長を温かく包む。指導するのは「自立と心」を育

む83歳の名将と教え子を中心としたコーチたち。選手たちが練習に励むコートを訪ねた。

門
の
指
導
者
が
い
な
い
学
校
の
部
活

動
支
援
に
も
赴
い
て
い
る
。

「石
川
県
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
『ジ
ュ
ニ

ア
王
国
』。
競
技
人
口
も
全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
。
コ
ー
チ
陣
に
も
ジ
ュ
ニ
ア
出

身
者
、
中
学
か
ら
始
め
た
ケ
ー
ス
、
ど

ち
ら
も
い
ま
す
」と
島
さ
ん
。

中
学
か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た

初
心
者
や
、
選
手
層
の
厚
い
地
域
で

は
な
か
な
か
試
合
の
機
会
が
得
ら
れ

な
い
子
も
少
な
く
な
い
。
そ
う
し
た
子

も
実
践
の
機
会
を
増
や
せ
る
よ
う
、
ク

ラ
ブ
で
は
月
一
、
二
回
、
主
催
大
会

「Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
カ
ッ
プ
」
を
開
催
し
て
い
る
。

か
ほ
く
市
出
身
で
、
中
学
は
学
区
外

の
河
北
台
中
に
越
境
入
学
。
現
在
の

制
度
で
あ
れ
ば
、
地
元
の
中
学
に
通
い

な
が
ら
地
域
ク
ラ
ブ
で
競
技
を
続
け

る
選
択
肢
も
あ
っ
た
。
中
学
時
代
、
ラ

イ
バ
ル
だ
っ
た
内
灘
中
の
コ
ー
ト
脇
に

立
っ
て
い
た
の
が
、
コ
ー
チ
の
山
下
さ

ん
と
島
さ
ん
だ
。
「内
灘
中
の
選
手
た

ち
は
礼
儀
正
し
く
て
す
ご
い
な
と

思
っ
て
い
た
」と
多
田
さ
ん
は
言
う
。

「中
三
の
と
き
、
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

決
勝
で
内
灘
中
に
負
け
た
ん
で
す
。

こ
っ
ち
は
私
を
含
め
、
小
学
生
の
頃
か

ら
全
国
大
会
を
経
験
し
て
い
る
。
内

灘
中
は
、
中
学
か
ら
の
初
心
者
ば
か

看
護
師
に
な
る
た
め
県
立
看
護
大
に

進
学
。
そ
の
頃
か
ら
、
山
下
さ
ん
の
傍

ら
で
後
進
の
指
導
に
あ
た
っ
て
き
た
。

現
在
は
看
護
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
、

ク
ラ
ブ
の
運
営
、
指
導
を
行
う
。

コ
ー
チ
の
一
人
、
多
田
里
胡
奈
（た

だ
・り
こ
な
）さ
ん
は
、
小
三
か
ら
競

技
を
始
め
、
小
・中
・高
で
全
国
大
会

十
回
出
場
の
実
績
を
持
つ
。
金
沢
学

院
高
卒
業
後
、
県
立
看
護
大
へ
。
看
護

師
、
保
健
師
、
養
護
教
諭
の
資
格
を
も

ち
、
現
在
、
石
川
県
の
保
健
師
と
し
て

奥
能
登
で
勤
務
し
な
が
ら
社
会
人
と

し
て
競
技
を
続
け
て
い
る
。

「一
回
戦
で
負
け
て
し
ま
っ
た
ら
試
合

の
機
会
も
少
な
い
ま
ま
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
少
し
で
も
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
て
試
合
に
出
る
機
会
を
増
や
し

て
あ
げ
た
い
ん
で
す
」（山
下
さ
ん
）

レ
ベ
ル
別
に
出
場
ク
ラ
ス
を
選
択
で

き
る
こ
の
大
会
に
は
、
毎
回
二
百
人

近
く
が
集
ま
り
、
初
心
者
で
も
一
日

十
試
合
以
上
が
経
験
で
き
る
と
い
う
。

技
術
や
経
験
だ
け
で
は
勝
て
な
い

ク
ラ
ブ
を
牽
引
す
る
監
督
兼
コ
ー
チ

の
山
下
実
さ
ん
は
、
現
在
８
３
歳
。
内

灘
中
で
バ
ス
の
運
転
手
や
用
務
員
と

し
て
働
き
な
が
ら
、
１
９
７
０
年
代
か

ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
を
指
導
。
定
年
退

職
後
も
外
部
コ
ー
チ
と
し
て
選
手
を

育
成
し
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
国
内
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
選
手
を
数
多
く
輩
出
。
ア

ジ
ア
選
手
権
で
は
教
え
子
が
金
メ
ダ

ル
を
３
個
獲
得
し
て
い
る
。

コ
ー
チ
の
島
さ
ん
も
山
下
さ
ん
の
教

え
子
だ
。
中
学
入
学
後
、
競
技
を
始
め

た
島
さ
ん
は
、
山
下
さ
ん
の
指
導
で
力

を
伸
ば
し
、
中
高
時
代
で
三
度
、
全
国

大
会
に
出
場
し
て
い
る
。
金
沢
学
院

高
卒
業
後
、
か
ね
て
か
ら
の
夢
だ
っ
た

この日の練習場所は東金沢スポーツ広場のテニスコート

コーチの山下実さん（中央）を囲んで。島（相原）翔子さん
（右）、多田里胡奈さん（左）。クラブのコーチは20人ほど。
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り
だ
っ
た
の
に
、
ど
う
し
て
勝
て
な

か
っ
た
ん
だ
ろ
う
っ
て…

…

」

山
下
さ
ん
、
島
さ
ん
と
と
も
に
ク
ラ

ブ
の
選
手
た
ち
を
指
導
し
七
年
目
。

「二
人
の
背
中
を
見
な
が
ら
、
当
時
ど

う
し
て
勝
て
な
か
っ
た
の
か
、
そ
の
答

え
合
わ
せ
を
し
て
い
る
感
じ
で
す
」

技
術
だ
け
で
は
勝
て
な
い
ー
ー
そ
れ

が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
だ
と
い
う
。

「う
ま
い
だ
け
で
は
勝
て
ま
せ
ん
。
強

い
人
が
勝
つ
。
駆
け
引
き
や
、
ペ
ア
の

相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
メ

ン
タ
ル
の
持
ち
方
も
問
わ
れ
る
。
試
合

で
追
い
込
ま
れ
た
と
き
、
自
分
の
中
の

不
安
や
弱
気
に
勝
つ
た
め
の
自
立
と

自
律
が
必
要
な
ん
で
す
」（山
下
さ
ん
）

コ
ー
チ
た
ち
が
練
習
で
も
重
視
し
て

い
る
の
は
声
を
出
す
こ
と
。
ク
ラ
ブ
の

理
念
は
「自
立
と
自
律
」だ
。

仲
間
と
と
も
に
、
も
っ
と
強
く

ク
ラ
ブ
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
中

学
三
年
の
吉
橋
ひ
な
た
さ
ん
は
、
母

が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
興
味
を
持
ち
、
中
学
一
年
か
ら

競
技
を
始
め
た
と
話
す
。
「
中
二
の
夏
、

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
カ
ッ
プ
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。

コ
ー
チ
た
ち
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

て
、
ど
ん
ど
ん
練
習
が
楽
し
く
な
っ
た
。

以
前
は
試
合
で
、
相
手
選
手
に
（揺
さ

ぶ
ら
れ
）走
ら
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ

た
け
ど
、
自
分
の
打
っ
た
球
が
相
手
の

前
衛
を
抜
け
た
と
き
や
、
後
衛
を
揺

さ
ぶ
る
プ
レ
ー
が
で
き
た
と
き
は
嬉

し
い
。
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
は
違
う
学
校
の
子
と

も
仲
良
く
な
れ
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
関
わ
れ
て
勉
強
に
な
り
ま
す
」

同
じ
く
中
学
三
年
・副
キ
ャ
プ
テ
ン

を
務
め
た
元
西
恋
梛
（も
と
に
し
・れ

な
）さ
ん
も
、
中
学
一
年
で
テ
ニ
ス
を

始
め
た
。
中
学
時
代
の
戦
績
は
、
金
沢

市
の
春
季
大
会
で
個
人
ベ
ス
ト
四
、
県

大
会
ベ
ス
ト
三
十
二
。
「Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
に

通
う
に
つ
れ
て
試
合
で
勝
て
る
よ
う

に
な
り
、
ど
ん
ど
ん
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
ス
マ
ッ
シ
ュ
が

決
ま
っ
た
と
き
は
嬉
し
い
で
す
」。

新
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を

引
っ
張
る
中
学
二
年
の
小
阪
智
巴
（こ

さ
か
・と
も
は
）さ
ん
は
、
五
歳
か
ら

習
っ
て
い
る
武
術
太
極
拳
（カ
ン

フ
ー
）で
Ｊ
Ｏ
Ｃ
十
二
位
の
実
績
を
持

つ
。
昨
年
ま
で
は
両
競
技
を
両
立
し
て

い
た
が
、
今
年
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
比

重
を
置
く
。
「カ
ン
フ
ー
は
全
身
で
表

現
す
る
競
技
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
、
ボ

レ
ー
で
前
に
押
し
出
す
動
き
や
体
重

移
動
の
感
覚
は
、
カ
ン
フ
ー
の
経
験
が

活
か
せ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
に
入
っ

て
か
ら
、
自
分
の
課
題
が
克
服
で
き
て
、

も
っ
と
テ
ニ
ス
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

ペ
ア
と
協
力
し
て
プ
レ
ー
で
き
る
の

が
楽
し
い
。
み
ん
な
で
楽
し
く
、
さ
ら

に
強
く
な
り
た
い
で
す
」。

試合前の激励会。３年生は仲間として再会
を約束しそれぞれの道へ進もうとしている

元キャプテンの吉橋ひなたさん（左）と元西恋
梛さん（右）。吉橋さんは合併した中学のソフト
テニス部で、合併後初の県大会出場を決めた

写真左：現キャプテンの小阪智巴さん。在籍する中学でも部長を務める。 写真中左：遠征キャプテンの藤田凛花（ふじた・りんか）さん
写真中右：所属する学校では部員3人のソフトテニス部で奮闘。JUMPでさらなる活躍を目指す 写真右：新潟合宿にて

自
分
で
考
え
ら
れ
る
選
手
に

部
活
動
の
地
域
移
行
が
進
む
な
か
、

ク
ラ
ブ
に
通
う
子
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
校
代
表
と
し
て
中
体
連
の
大
会

に
出
場
し
て
い
る
。
島
さ
ん
は
言
う
。

「理
由
の
一
つ
は
、
中
体
連
の
代
表
と

し
て
県
大
会
へ
の
挑
戦
の
機
会
が
広

が
る
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
卒
業
ア
ル

バ
ム
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
と
し
て
思
い

出
を
残
す
こ
と
が
で
き
る
。
所
属
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
た
く
さ
ん
あ
る
ほ
う

が
良
い
で
す
よ
ね
。
こ
う
い
う
考
え
方

も
、
山
下
コ
ー
チ
の
教
え
で
す
」

ク
ラ
ブ
に
は
、
学
校
に
通
い
づ
ら
さ

を
感
じ
る
中
学
生
が
来
る
こ
と
も
あ

る
と
い
う
。

「ま
ず
は
家
か
ら
外
に
出
て
、
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
か
ら
。

こ
こ
に
い
て
も
大
丈
夫
、
と
い
う
安
心

感
が
、
自
信
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
」（山
下
さ
ん
）

島
さ
ん
は
言
う
。
「生
徒
た
ち
に
は

自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
持
っ
て
プ

レ
ー
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

中
体
連
の
大
会
で
は
、
私
た
ち
コ
ー
チ

は
ベ
ン
チ
に
入
れ
ま
せ
ん
。
最
後
に
頼

れ
る
の
は
自
分
だ
け
。
『あ
れ
だ
け
練

習
を
頑
張
っ
て
き
た
ん
だ
か
ら
、
大
丈

夫
』と
自
分
を
信
じ
ら
れ
る
心
を
培
っ

て
ほ
し
い
で
す
」

ク
ラ
ブ
と
し
て
の
今
後
は―

―

。

「本
来
、
部
活
で
思
い
切
り
活
動
で
き

れ
ば
、
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
の
よ
う
な
場
所
は
な

く
て
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
今
は
、
時
代
も
変
わ
っ
て
い
る
。
部

活
動
の
地
域
移
行
が
完
了
す
る
ま
で

は
現
在
の
体
制
で
続
け
る
予
定
で
い

ま
す
」（島
さ
ん
）

半
世
紀
に
わ
た
り
受
け
継
が
れ
て
き

た
思
い
に
支
え
ら
れ
、
選
手
た
ち
は
今

日
も
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
。

■

写真左：七尾・和倉温泉運動公園 テニスコートで開催され
た「JUMPカップ」の様子 写真上：埼玉遠征の一場面。
コーチの多田さん（左端）は、県外のサポートチームで監督を
務め、東日本ジュニアソフトテニス選手権で埼玉県チームを
優勝に導いた

写真左：練習前、輪になって体操 写真右： 「山形ＫＳクラブ」との合同合宿にて。山下コーチの実績で、岐阜、滋賀、埼玉、山形など県
外の幅広い地域から合宿等の申込みも多い。地震以降はチームが出向いている

コーチの川江咲希さん（左）、水野夢野さん（右）。内灘中出身の
川江さんは、能登高校時代、地元開催のインターハイ出場。現
在は保育士。水野さんは河北台中出身、金沢学院高・大。全国
大会の経験を経て現在市役所勤務。社会人として競技も継続
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山
下
さ
ん
が
指
導
し
た
内
灘
中
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
は
、
全
国
大
会
で
優
勝
3

回
、
準
優
勝
2
回
、
ベ
ス
ト
4
入
り
4

回
と
い
う
実
績
を
上
げ
た
。
ア
ジ
ア
選

手
権
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
水
上
志
乃
さ

ん
を
は
じ
め
、
数
々
の
日
本
代
表
選

手
や
指
導
者
も
輩
出
し
て
き
た
。

ま
ず
は
人
と
し
て
の
基
本
を
徹
底

生
徒
た
ち
に
伝
え
て
き
た
の
は
、
技

術
以
上
に
挨
拶
な
ど
基
本
的
な
こ
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
だ
。

そ
れ
ら
は
、
自
身
が
営
業
マ
ン
時
代
に

身
を
も
っ
て
学
ん
だ
こ
と
で
も
あ
っ
た
。

「ま
ず
は
、
挨
拶
を
し
っ
か
り
す
る
、
時

間
を
守
る
、
体
調
を
管
理
す
る
と
い
う
、

当
た
り
前
の
こ
と
を
徹
底
す
る
こ
と
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
二
の
次
。
大
事
な
の

は
気
持
ち
や
ね
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
力
が
つ
け
ば
、
指
導
者
に
も
自
分

か
ら
質
問
で
き
る
し
、
試
合
に
ペ
ア
と

話
せ
ば
緊
張
が
緩
和
さ
れ
る
。
そ
う

や
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
自
信
を
持
て

る
よ
う
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

「コ
ー
チ
は
身
体
の
横
や
背
中
に
も
目

が
あ
る
」と
教
え
子
た
ち
は
口
を
揃
え

指
導
者
と
し
て
全
国
優
勝
３
回

「Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」の

監
督
兼
コ
ー
チ
を
務
め
る
山
下
実
さ

ん
。
８
３
歳
と
な
っ
た
今
も
週
に
2
日

は
コ
ー
ト
に
立
つ
。
二
十
代
の
頃
に
内

灘
中
学
校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
指

導
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、
今
年
で
指

導
者
と
し
て
５
５
年
目
を
迎
え
た
。

そ
の
歩
み
は
、
一
般
的
な
部
活
動
の

指
導
者
と
は
一
線
を
画
す
。

能
登
の
穴
水
町
出
身
の
山
下
さ
ん

は
、
若
い
頃
は
体
操
の
つ
り
輪
選
手
と

し
て
活
躍
す
る
一
方
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

に
も
親
し
ん
だ
。
社
会
人
と
な
っ
て
か

ら
は
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
の
営
業
マ
ン
と

し
て
働
き
、
畳
で
寝
る
の
が
当
た
り
前

だ
っ
た
時
代
に
全
国
ト
ッ
プ
の
営
業

成
績
を
残
し
た
と
い
う
。

そ
の
後
、
安
定
し
た
仕
事
に
と
内
灘

町
の
職
員
に
。
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転

や
学
校
用
務
員
を
務
め
る
中
で
、
学

校
か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
指
導
を

依
頼
さ
れ
、
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
を

設
立
、
そ
の
後
、
女
子
部
の
指
導
に
あ

た
る
よ
う
に
な
っ
た
。

コートに立ち続けて５５年目

技術よりも大切なこと――

83歳の名将 山下実さん

る
。
練
習
中
、
山
下
さ
ん
の
背
後
で
、

見
え
て
い
な
い
と
思
い
ボ
ー
ル
拾
い

を
サ
ボ
る
生
徒
が
い
る
と
、
す
ぐ
に
見

破
ら
れ
た
と
い
う
。
指
導
に
お
い
て
、

生
徒
の
小
さ
な
変
化
も
見
逃
さ
な
い
。

表
情
や
口
数
、
練
習
中
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
ペ
ー
ス
な
ど
、
普
段
と
違
う
生
徒
の

サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
る
。
勝

負
の
場
で
弱
さ
が
出
た
と
き
に
、
チ
ー

ム
で
カ
バ
ー
し
合
え
る
よ
う
取
り
組

む
。
練
習
に
も
妥
協
は
な
か
っ
た
。

「ラ
イ
バ
ル
が
３
球
打
つ
間
に
１
０
球

打
と
う
。
初
心
者
が
強
豪
校
と
同
じ

こ
と
を
し
て
い
た
ら
永
遠
に
追
い
つ

け
な
い
」と
、
小
走
り
で
ボ
ー
ル
拾
い

を
し
、
練
習
量
を
確
保
し
た
。

敵
は
自
分
の
中
の
弱
い
自
分

山
下
コ
ー
チ
の
教
え
子
た
ち
が
学
び
、

力
に
し
て
き
た
こ
と
は
、
「弱
い
自
分

に
負
け
な
い
こ
と
」だ
。

「試
合
で
追
い
込
ま
れ
弱
気
に
な
る
と
、

『自
分
の
中
に
強
い
自
分
と
弱
い
自
分

が
い
る
。
敵
は
対
戦
相
手
じ
ゃ
な
く
、

自
分
の
中
の
弱
い
自
分
。
そ
こ
に
打
ち

勝
つ
こ
と
』と
、
い
つ
も
生
徒
た
ち
に

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
」（島
さ
ん
）

る
軸
を
ぶ
ら
さ
ず
、
み
ん
な
で
守
り
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」（山
下
さ
ん
）

時
代
や
や
り
方
が
変
わ
っ
て
も
根
本

的
な
戦
う
姿
勢
や
切
磋
琢
磨
す
る
努

力
は
変
わ
ら
な
い
、
と
山
下
さ
ん
。

「見
え
方
が
変
わ
っ
て
も
大
切
に
し
た

い
も
の
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ク
ラ
ブ
の

生
徒
た
ち
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
選
ん

で
く
れ
て
、
さ
ら
に
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
を
見
つ

け
て
く
れ
て
、
望
ん
で
練
習
に
き
て
く

れ
る
。
家
族
で
も
友
達
で
も
な
い
、
仲

間
に
な
っ
て
い
く
そ
の
過
程
と
成
長

を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」■

「自分の中の

弱い自分に負けない」

「自
分
で
考
え
、
判
断
で
き
る
こ
と
の

大
切
さ
」―

―

ク
ラ
ブ
の
現
在
の
理
念

に
も
つ
な
が
る
。

「Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
は
、
足
り
な
い
も
の
を
補

う
の
で
は
な
く
『や
り
た
い
』と
い
う

気
持
ち
を
伸
ば
す
場
で
す
。
楽
し
く

取
り
組
む
と
は
、
一
生
懸
命
努
力
し

た
先
に
あ
る
楽
し
さ
や
、
や
り
が
い
を

大
切
に
す
る
こ
と
。
全
国
大
会
を
目

指
す
の
も
ク
ラ
ブ
の
飛
躍
に
つ
な
が

り
ま
す
が
、
目
的
は
選
手
自
身
の
成

長
で
あ
り
、
勝
敗
は
結
果
で
す
。
結
果

に
と
ら
わ
れ
て
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
ら
し
さ
を

見
失
わ
な
い
よ
う
、
大
切
に
し
て
い

「コミュニケーション力が

自信につながる」

「大事なのは、子どもと真剣に向き合うこと」と山下さん。83歳
の現在まで大きな病気はなく、健康体だそうだ。「ソフトテニスは
生涯スポーツです」。

写真左：コーチの多田さん（左）と島さん（右）が山下さんから学んだことは多い。 写真右：クラブの選手たちに話をする山下さん





大
会
も
合
宿
も

金
沢
ら
し
く
！

今
年
の
夏
は
ス
ポ
ー
ツ
に
文
化
に
大

盛
り
上
が
り
！

８
月
９
～
１
１
日
、
「
第
７
８
回
西

日
本
医
科
学
生
総
合
体
育
大
会

水
泳

競
技
」
で
は
「
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手

直
江
学

美
」
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
飛
込

台
の
上
か
ら
選
手
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た８

月
２
１
～
２
６
日
、
「
文
部
科
学

大
臣
杯
第
７
８
回
全
日
本
大
学
準
硬
式

野
球
選
手
権
大
会
」
で
は
無
形
民
俗
文

化
財
指
定
の
「
加
賀
鳶
梯
子
登
り
」
を

披
露
し
、
伝
統
の
技
に
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た

９
月
４
～
６
日
、
「
第
５
４
回
西
日

本
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権
大
会
」

で
は
金
沢
出
身
の
邦
楽
家
「
邦
楽
囃
子

方

望
月

太
満
衛
」
「
横
笛
奏
者

藤
舎

眞
衣
」
「
筝
曲
家

北
村

雅
恋
」
「
胡

弓
・
民
謡
歌
手

加
賀
山

紋
」
4

人
で

結
成
さ
れ
た
「
金
沢

邦
楽
カ
ル
テ
ッ

ト
」
が
演
奏
を
披
露
し
、
大
会
に
金
沢

ら
し
さ
を
演
出
し
て
く
れ
ま
し
た

８
月
２
～
５
日
に
は
「
山
形
学
院
高

等
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
」
の
み

な
さ
ん
が
金
沢
合
宿
を
行
い
、
金
沢
の

伝
統
工
芸
で
あ
る
「
加
賀
八
幡
起
上

り
」
の
絵
付
け
体
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
た
っ
ぷ
り
な
作
品
を

仕
上
げ
、
大
満
足
の
様
子
で
し
た

金
沢
で
し
か
体
験
で
き
な
い
、
金
沢

ら
し
い
大
会
・
合
宿
だ
っ
た
と
感
じ
て

も
ら
う
た
め
の
金
沢
文
化
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
取
組
に
こ
れ
か
ら
も
注

目
し
て
く
だ
さ
い
！

被災した子どもたちの
スポーツにまつわる“夢” 募集!!

《活動団体》スポーツのちからプロジェクト

金沢文化スポーツコミッション
公式ホームページ
過去の大会、今後の大会などのイベント情報のほか、
スポーツ・文化にまつわる｢STORY｣、
金沢文化スポーツコミッションの取組などを紹介しています

＼スポーツのちからで能登を元気に／

１
１
月
・
１
２
月

注
目
大
会

１
１
月
１
４
～
１
５
日
に
は
、
各
地
区
か
ら
選

抜
さ
れ
た
一
流
の
選
手
た
ち
が
頂
点
を
目
指
す
全

国
大
会
「
２
０
２
６

２
３

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ

ト
地
区
選
抜
対
抗
戦
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
選
手

た
ち
の
活
躍
に
期
待
し
ま
し
ょ
う

１
１
月
２
０
～
２
２
日
に
は
、
全
国
９
地
区
＋

開
催
地
枠
１
地
区
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
メ
ン
バ
ー
で

結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
競
う
全
国
大
会
「
日
本
ト

リ
ムP

re
se

n
ts 

第
１
８
回

全
国
女
子
選
抜
フ
ッ

ト
サ
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
熱
い
試
合
に

な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す

１
１
月
２
９
日
に
は
、
各
県
の
予
選
を
突
破
し

た
６
４
名
が
競
う
「
第
１
３
回
日
本
ペ
タ
ン
ク
シ

ン
グ
ル
ス
選
手
権
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当

日
は
男
子
・
女
子
の
日
本
一
が
決
ま
る
レ
ベ
ル
の

高
い
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
！

１
２
月
１
２
～
１
３
日
に
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
国

内
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
あ
る
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ンS

/J

リ
ー
グ
２
０
２
６
金
沢
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

昨
年
度
も
こ
の
大
会
の
会
場
は
超
満
員
！
今
年
も

多
く
の
方
が
来
場
し
、
熱
い
声
援
を
送
る
こ
と
で

し
ょ
う

金
沢
文
化
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
見
る

人
、
す
る
人
、
支
え
る
人
」
を
応
援
し
、
思
い
出

に
残
る
大
会
と
な
る
よ
う
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
！

競技種目 大会名 開催日 会場

フライング
ディスク

石川オープン2026「アルティメット金沢大会」 11/1日 金沢大学SOLTEILO FIELD

フライング
ディスク

2026 U23 アルティメット地区選抜対抗戦 11/14土-15日 西部緑地公園陸上競技場

茶道 百工茶会 11/15日
松涛庵
ジャルダン・ポールボキューズ

フットサル
日本トリムPresents 第18回 全国女子選抜フットサ
ル大会

11/20金-22日 いしかわ総合スポーツセンター

ペタンク・
ブール

第13回日本ペタンクシングルス選手権大会 11/29日 北部公園第5多目的グラウンド

ソフトバレー 第2回ハイシニア・ソフトバレー交流会 12/5土 金沢市営中央市民体育館

水泳
百万石オープンマスターズスイムミート2026 兼 第
33回石川県マスターズ水泳選手権大会

12/6日 金沢プール

バドミントン バドミントンS/Jリーグ2026金沢大会 12/12土-13日 いしかわ総合スポーツセンター

11・12月の開催予定大会

U

SOLTILO FIELD
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Ｊ
リ
ー
グ
の
誕
生

Ｊ
リ
ー
グ
は
、
１
９
９
３
年
５
月
１
５
日
に
開
幕
・

誕
生
し
た
。
同
年
「
Ｊ
リ
ー
グ
百
年
構
想

〜
ス
ポ
ー

ツ
で
、
も
っ
と
、
幸
せ
な
国
へ
。
〜
」
と
の
長
期
ビ
ジ

ョ
ン
を
発
表
。
こ
れ
は
５
０
年
、
１
０
０
年
か
け
て
、

日
本
を
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
豊
か
な
国
に
し

て
い
こ
う
と
い
う
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
構
造
改
革

宣
言
だ
っ
た
。

そ
し
て
３
３
年
の
時
を
経
た
２
０
２
６
年
８
月
７
日
、

Ｊ
リ
ー
グ
は
大
き
な
転
換
点
と
な
る
「
新
開
幕
」
を
迎

え
た
。

Ｊ
リ
ー
グ
新
開
幕

２
０
２
６
年
８
月
、
Ｊ
リ
ー

グ
は
シ
ー
ズ
ン
移
行
を
実
施
。

こ
れ
ま
で
の
２
月
～
１
２
月

か
ら
８
月
～
５
月
へ
と
移
行
し

た
（
春
秋
制
か
ら
秋
春
制
）
。

同
時
に
Ｊ
リ
ー
グ
は
「
こ
こ
か

ら
、
世
界
だ
。
」
と
の
力
強
い

コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
た
。

今
号
で
は
Ｊ
リ
ー
グ
が
シ
ー

ズ
ン
移
行
し
た
狙
い
や
目
的
、

選
手
や
ク
ラ
ブ
の
メ
リ
ッ
ト

な
ど
を
紹
介
す
る
。

2026年8月7日「Ｊリーグは次の30年へ向けて、新しい扉を開きます。」とのメッセージを発信して、
2026/2027シーズンを開幕。これまでの「2月〜12月シーズン(春秋制)」から欧州をはじめとする世界の主要リ
ーグと同様の「8月〜5月(秋春制)シーズン」へと移行した。今回、シーズン移行の狙いや目的などを紹介する。

1993年に10クラブでスタートしたＪリーグ。現在では全国60クラブ（J1/J2/J3）にまで拡大しています。さらに2026年8月から
「U21Ｊリーグ」が新たにスタートしました。高校卒業後、Jクラブに加入しても試合への出場機会が少ない課題を改善すべく、11ク
ラブがU21リーグに参戦。日本サッカーにおけるU21世代の強化を目指します。（今後、本誌の中で紹介予定）

な
ぜ
８
月
開
幕
な
の
か
？

Ｊ
リ
ー
グ
が
シ
ー
ズ
ン
を
秋
春
制
に
移
行
し
た
の
に

は
主
に
３
つ
の
目
的
と
狙
い
が
あ
る
。

新
生
Ｊ
リ
ー
グ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
特
徴

新
し
い
シ
ー
ズ
ン
は
、
８
月
上
旬
に
幕
を
開
け
同
年

１
２
月
中
旬
ま
で
「
前
半
戦
」
を
戦
い
ま
す
。

そ
の
後
、
冬
の
寒
さ
や
降
雪
地
域
の
積
雪
対
策
と
し

て
１
２
月
中
旬
か
ら
翌
年
２
月
中
旬
ま
で
の
約
２
ヶ
月

間
を
「
ウ
ィ
ン
タ
ー
ブ
レ
イ
ク
（
冬
季
中
断
期
間
）
」

と
し
て
設
定
。

そ
し
て
翌
年
２
月
下
旬
か
ら
「
後
半
戦
」
が
再
開
さ

れ
、
気
候
が
最
も
穏
や
か
で
過
ご
し
や
す
い
５
月
末
か

ら
６
月
上
旬
に
か
け
て
リ
ー
グ
が
最
高
潮
と
な
る
「
優

勝
争
い
や
残
留
・
降
格
争
い
」
の
最
終
局
面
を
迎
え
る

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
し
た
。

（Jリーグ百年構想Webサイトより）

2026.8.7Ｊリーグ新開幕
〜ここから、世界だ。〜

■
世
界
基
準
と
の
完
全
一
致

Ｊ
リ
ー
グ
は
世
界
の
プ
ロ
リ
ー
グ
と
シ
ー
ズ
ン
時

期
が
ず
れ
て
い
た
。
ま
た
Ａ
Ｆ
Ｃ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

ズ
リ
ー
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｌ
）
の
秋
春
制
へ
の
移
行
や
国

際
試
合
の
カ
レ
ン
ダ
ー
の
変
更
も
あ
り
、
世
界
と

同
じ
時
間
軸
で
歩
む
こ
と
を
決
断
し
た
。

■
夏
の
酷
暑
回
避
と
競
技
力
向
上

近
年
の
夏
は
気
候
変
動
に
よ
る
猛
暑
が
深
刻
化
。

夏
の
猛
暑
を
考
慮
し
て
６
月
～
７
月
を
シ
ー
ズ
ン

オ
フ
に
す
る
こ
と
で
、
選
手
を
守
り
つ
つ
、
高
い

イ
ン
テ
ン
シ
テ
ィ
（
強
度
）
の
魅
力
的
な
ゲ
ー
ム

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

■
国
際
格
差
の
解
消

２
０
２
６
年
２
月
か
ら
「
プ
ロ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
契
約

制
度
廃
止
と
１
チ
ー
ム
あ
た
り
の
登
録
人
数
の
上

限
を
撤
廃
」
を
行
い
、
各
ク
ラ
ブ
が
世
界
的
な
選

手
を
獲
得
し
て
欧
州
ト
ッ
プ
ク
ラ
ブ
と
の
実
力
差

や
売
上
規
模
の
差
を
縮
め
る
構
造
作
り
を
狙
い
と

し
た
。

○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

選
手
の
メ
リ
ッ
ト

ピ
ッ
チ
の
上
で
戦
う
選
手
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
の
８

月
開
幕
は
キ
ャ
リ
ア
と
体
調
管
理
の
両
面
で
大
き
な
プ

ラ
ス
と
な
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
や
チ
ー
ム
の
メ
リ
ッ
ト

ク
ラ
ブ
や
チ
ー
ム
に
と
っ
て
も
シ
ー
ズ
ン
を
世
界
基

準
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
、
強
化
面
・
経
営
面
で
大
き
な

ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
生
み
出
し
ま
す
。

日
本
サ
ッ
カ
ー
の
未
来
を
書
き
換
え
る
旅

降
雪
地
域
に
お
け
る
ス
タ
ジ
ア
ム
の
イ
ン
フ
ラ
整
備

や
日
本
の
学
校
・
企
業
の
「
４
月
新
年
度
」
と
の
ズ
レ

な
ど
解
決
す
べ
き
課
題
は
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
Ｊ
リ

ー
グ
が
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
リ
ー
グ
と
肩
を
並
べ
、

国
際
競
争
力
を
手
に
す
る
た
め
に
は
「
シ
ー
ズ
ン
移
行

」
は
避
け
て
通
れ
な
い
挑
戦
で
し
た
。
よ
り
強
度
の
高

い
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
試
合
、
世
界
へ
羽
ば
た
く
若

き
才
能
、
そ
し
て
ア
ジ
ア
か
ら
世
界
を
震
撼
さ
せ
る
強

力
な
Ｊ
ク
ラ
ブ
の
誕
生
。

２
０
２
６
年
８
月
に
始
ま
っ
た
「
新
し
い
Ｊ
リ
ー
グ

」
は
日
本
の
サ
ッ
カ
ー
文
化
を
さ
ら
に
高
い
次
元
へ
と

引
き
上
げ
て
い
く
ス
タ
ー
ト
と
な
る
で
し
ょ
う
。

Ｊリーグ百年構想を掲げて誕生した日本のプロサッカーリーグ。Ｊリーグは、プロサッカーリーグを運営する一方で、誰もが、いつでも、
気軽に、さまざまなかたちでスポーツを楽しめる環境を作ること。サッカーやスポーツを通じて社会の力になることを理念に掲げていま
す。 「スポーツで、もっと、幸せな国へ。」 これからもＪリーグの発展に期待したい。（取材／大田 均）

■
海
外
挑
戦
と
Ｊ
復
帰
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

世
界
の
移
籍
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
夏
に
大
き
く
動
く
。

こ
れ
ま
で
の
Ｊ
リ
ー
グ
は
シ
ー
ズ
ン
の
真
っ
只
中

や
終
盤
に
選
手
が
引
き
抜
か
れ
る
た
め
、
移
籍
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
非
常
に
複
雑
だ
っ
た
。
今
後
は
世

界
の
移
籍
時
期
と
同
期
す
る
た
め
シ
ー
ズ
ン
オ
フ

で
あ
る
夏
に
海
外
ク
ラ
ブ
と
の
交
渉
・
移
籍
が
行

え
る
よ
う
に
な
る
。

■
年
間
を
通
じ
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
安
定

最
も
体
力
を
消
耗
す
る
夏
の
酷
暑
期
が
シ
ー
ズ
ン

オ
フ
に
な
る
こ
と
で
、
選
手
の
肉
体
的
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
シ
ー
ズ
ン
終
盤
の
１
１

月
～
１
２
月
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
も
見
ら

れ
た
が
、
新
シ
ー
ズ
ン
で
は
春
先
（
５
月
～
６
月
）

に
シ
ー
ズ
ン
佳
境
を
迎
え
る
た
め
、
快
適
な
気
候

の
中
で
選
手
が
本
来
持
つ
１
０
０
％
の
力
を
発
揮

し
や
す
く
な
る
。

■
シ
ー
ズ
ン
途
中
の
戦
力
ダ
ウ
ン
回
避

春
秋
制
時
代
は
夏
に
有
望
な
選
手
が
欧
州
に
引
き

抜
か
れ
、
後
半
戦
に
チ
ー
ム
力
が
低
下
す
る
こ
と

が
発
生
。
こ
れ
か
ら
は
開
幕
時
の
チ
ー
ム
編
成
を

崩
す
こ
と
な
く
年
間
を
通
じ
て
一
貫
し
た
戦
術
や

安
定
し
た
チ
ー
ム
作
り
が
可
能
に
な
る
。

■
強
力
な
外
国
人
選
手
の
獲
得
チ
ャ
ン
ス
拡
大

欧
州
で
夏
に
契
約
満
了
と
な
っ
た
実
力
あ
る
外
国

人
選
手
を
夏
の
開
幕
に
合
わ
せ
て
フ
リ
ー
（
移
籍

金
な
し
）
で
獲
得
し
や
す
く
な
る
な
ど
補
強
戦
略

の
幅
が
広
が
る
。

■
国
際
大
会
の
タ
イ
ト
ル
奪
還
へ

チ
ー
ム
編
成
と
Ａ
Ｃ
Ｌ
日
程
が
一
致
し
た
こ
と
で

同
じ
監
督
・
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
ア
ジ
ア
で
の
戦
い

を
勝
ち
抜
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ア
ジ
ア

や
そ
の
先
の
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ク
ラ
ブ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
の
成
功
を
目
指
す
強
み
と
な
る
。

■
海
外
挑
戦
と
Ｊ
復
帰
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

世
界
の
移
籍
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
夏
に
大
き
く
動
く
。

こ
れ
ま
で
の
Ｊ
リ
ー
グ
は
シ
ー
ズ
ン
の
真
っ
只
中

や
終
盤
に
選
手
が
引
き
抜
か
れ
る
た
め
、
移
籍
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
非
常
に
複
雑
だ
っ
た
。
今
後
は
世

界
の
移
籍
時
期
と
同
期
す
る
た
め
シ
ー
ズ
ン
オ
フ

で
あ
る
夏
に
海
外
ク
ラ
ブ
と
の
交
渉
・
移
籍
が
行

え
る
よ
う
に
な
る
。

■
年
間
を
通
じ
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
安
定

最
も
体
力
を
消
耗
す
る
夏
の
酷
暑
期
が
シ
ー
ズ
ン

オ
フ
に
な
る
こ
と
で
、
選
手
の
肉
体
的
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
シ
ー
ズ
ン
終
盤
の
１
１

月
～
１
２
月
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
も
見
ら

れ
た
が
、
新
シ
ー
ズ
ン
で
は
春
先
（
５
月
～
６
月
）

に
シ
ー
ズ
ン
佳
境
を
迎
え
る
た
め
、
快
適
な
気
候

の
中
で
選
手
が
本
来
持
つ
１
０
０
％
の
力
を
発
揮

し
や
す
く
な
る
。
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第１回 エチャケーナカップ
〜3人制バスケットボールで能登に力を〜

３
人
制
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

２
０
２
４
年
６
月
、
石
川
県
輪
島
市
で
３
人
制
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
誕
生
し
た
。
チ
ー
ム
名

は
「
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ー
Ｎ
Ａ

Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

Ｅ
Ｘ
Ｅ
（
エ

チ
ャ
ケ
ー
ナ
・
ノ
ト
・
エ
グ
ゼ
）
」
。
３
ｘ
３ 

Ｅ
Ｘ

Ｅ

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｍ
Ｉ
Ｅ
Ｒ
女
子
リ
ー
グ
に
参
入
し
、
全
国

を
舞
台
に
戦
っ
て
い
る
。

能
登
半
島
や
石
川
県
の
歴
史
・
文
化
・
魂
を
受
け
継

ぎ
、
地
域
に
元
気
や
勇
気
を
届
け
る
「
地
域
一
体
型
」

の
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
を
展
開
し
て
お
り
、
設
立
３
年

目
と
な
っ
た
２
０
２
６
年
、
地
元
・
輪
島
で
Ｕ
１
２
世

代
を
対
象
と
し
た
大
会
を
開
催
し
た
。

第
１
回
エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
カ
ッ
プ

能
登
半
島
地
震
に
よ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
多
く
が

失
わ
れ
た
中
、
「
子
ど
も
た
ち
に
プ
ロ
仕
様
の
屋
内
コ

ー
ト
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
を
感

じ
て
も
ら
う
機
会
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」
と
の
思
い

か
ら
エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
大
会
は
、
「
能
登
の
夏
、
バ
ス
ケ
で
つ
な
が
る

１
日
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
開
催
。
単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
と
ど
ま
ら
ず
、
プ
ロ
チ
ー
ム
「
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ー

Ｎ
Ａ

Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

Ｅ
Ｘ
Ｅ
」
に
よ
る
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

マ
ッ
チ
も
行
わ
れ
た
。
子
ど
も
た
ち
は
プ
ロ
選
手
の
技

術
を
間
近
で
観
戦
す
る
と
と
も
に
、
試
合
後
に
は
プ
ロ

選
手
と
直
接
触
れ
合
い
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

や
喜
び
を
全
身
で
感
じ
て
い
た
。

熱
気
あ
ふ
れ
る
試
合
！

エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
カ
ッ
プ
は
Ｕ
１
２
世
代
の
男
女
１
１

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
３
ｘ
３
の
公
式
ル
ー
ル
を
採
用
。

試
合
前
に
は
エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
・
ノ
ト
・
エ
グ
ゼ
の
プ
ロ

選
手
に
よ
る
ル
ー
ル
説
明
が
行
わ
れ
た
。

参
加
し
た
選
手
た
ち
は
、
プ
ロ
仕
様
の
屋
内
コ
ー
ト

で
試
合
を
楽
し
み
な
が
ら
、
勝
利
を
目
指
し
て
気
持
ち

の
入
っ
た
熱
い
プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ
た
。

■
チ
ー
ム
名

「
え
ち
ゃ
け
な
ぁ
」
は
、
能
登
の
方
言
で

「
か
わ
い
い
」
と
い
う
意
味
。

■
チ
ー
ム
カ
ラ
ー

能
登
半
島
の
里
山
（
土
）
・
里
海
（
海
）
を
表
現
。

■
ロ
ゴ

能
登
半
島
・
石
川
県
の
「
地
形
」

と
「
日
本
海
の
波
」
を
表
現
。

３
つ
の
ラ
イ
ン
に
は
、
未
来
へ
受

け
継
ぎ
た
い
能
登
半
島
の
「
歴
史

・
文
化
・
魂
」
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

■
３
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
３
ｘ
３
）

３
ｘ
３
は
５
人
制
の
半
分
の
コ
ー
ト
で
行
わ
れ
る
。

2026年8月1日、輪島市で「第1回エチャケーナカップ（3人制バスケットボール・3x3）」が開催された。会場と
なったNOTO COMPLEX PLAYGROUNDには、U12世代のチームが参加し、熱気あふれる試合が繰り広げら
れた。当日は能登と富山の3人制プロバスケットボールチームによる3x3エキシビションマッチも行われた。

大会会場となったNOTO COMPLEX PLAYGROUNDには、能登を盛り上げようと関西から参加してくれたU12チームの姿があっ
た。会場入口には、本大会直前に発生した熊本地震への支援金箱が設置されていた。能登半島地震の際に支援してくれた熊
本のみなさんへ感謝を伝えようとする能登のみなさんの思いが感じられた。

プロ選手によるルール説明

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ

当
日
は
、
プ
ロ
チ
ー
ム
で
あ
る
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ー
Ｎ

Ａ

Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

Ｅ
Ｘ
Ｅ
（
エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
・
ノ
ト
・
エ

グ
ゼ
）
と
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

（
フ
ォ
ー
ス
パ
イ
ス
・
ト
ヤ
マ
）
に
よ
る
エ
キ
シ
ビ

シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
た
。

試
合
は
エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
・
ノ
ト
・
エ
グ
ゼ
が
１
８
対

１
４
で
勝
利
し
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

プ
ロ
選
手
と
交
流

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ

で
対
戦
し
た
両
チ
ー
ム
に
は

石
川
県
出
身
の
選
手
が
多
く

在
籍
し
て
い
る
。
エ
チ
ャ
ケ

ー
ナ
・
ノ
ト
・
エ
グ
ゼ
に
は

輪
島
出
身
の
選
手
も
お
り
、

試
合
後
に
は
選
手
と
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
で
交
流
す
る
姿

が
見
ら
れ
た
。

大
会
会
場

エ
チ
ャ
ケ
ー
ナ
カ
ッ
プ
の
会
場
と
な
っ
た
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ
Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
は
、
布

袋
寅
泰
さ
ん
と
吉
川
晃
司
さ
ん
に
よ
る
ユ
ニ
ッ
ト
「
Ｃ

Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
Ｘ
」
か
ら
の
寄
附
金
な
ど
を
活
用
し
て
整

備
さ
れ
た
完
全
屋
内
型
の
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設
。

プ
ロ
仕
様
の
本
格
的
な
「
３
ｘ
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

エ
リ
ア
」
だ
け
で
な
く
、

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
ダ
ン
ス

エ
リ
ア
も
整
備
さ
れ
て
い
る
。

地
震
で
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を

失
っ
た
能
登
の
子
ど
も
た
ち

が
思
い
き
り
汗
を
流
す
こ
と

が
で
き
る
施
設
。
多
く
の
み

な
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

大
会
と
会
場
だ
っ
た
。

能登半島地震によって失われたスポーツ環境。そこに多くの方々による復興支援があった。その支援によって整備されたスポーツ施
設。そして、その施設を活かした「第１回エチャケーナカップ」。未来への希望を込めて実現したこの大会が、これからも地域に根付
き、能登の子どもたちの笑顔とスポーツの輪を広げていってくれることを期待したい。（取材／大田 均）

Ｕ
１
２
の
選
手
た
ち
は
自
身
の
試
合
だ
け
で
な
く
、

プ
ロ
選
手
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の

刺
激
を
受
け
た
よ
う
だ
。
目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

プ
ロ
選
手
の
技
術
や
戦
術
な
ど
、
学
ぶ
こ
と
も
多
か
っ

た
と
思
う
。

シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
る
た
び
に
歓
声
が
上
が
り
、
会
場

全
体
が
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
た
。

U12試合開始！

熱く！楽しく！エキシビションマッチに向かうプロ選手

子どもたちと交流する選手

エキシビションマッチ



村田 蒼介さん（8歳）

能登香島マリンスターズ 所属

Q1

Q1

Q2

Q3

Q2

Q3

西端 千和さん（12歳）

田鶴浜クレーンズ 所属

蔵谷 颯さん（9歳）

くらや そら

むらた そうすけ

にしばた ちわ

能登香島マリンスターズ 所属

高城 雫さん（12歳）

田鶴浜クレーンズ 所属

Q1

Q2

Q3

たかぎ しずく

島田 悠煌リオンさん（12歳）

田鶴浜ヒート 所属

Q1

Q2

しまだ ゆうが

土倉 起斗さん（8歳）

Q1

Q2

つちくら おきと

Q1

Q2

Q3

能登香島マリンスターズ 所属

Q3

Q3

89

石川県内の頑張る
ジュニアに聞いた！

Q1.ぼく・わたしの夢は？
Q2.いま、頑張っていることは？
Q3.好きな選手は？

R E N E W A L  O P E N

和倉温泉運動公園

テニスコート
Wakura Onsen Sports Park Tennis Court

高校生以下 ¥300 大人 ¥600  （1時間1面）

七尾市石崎町泉台２番地

TEL  0767-62-0909

和倉の空の下で、

さあ、コートへ。

復興！リニューアルオープンしました。

和倉温泉の豊かな自然に囲まれたテニスコートへ、

初心者からベテランまで、どなたでも歓迎します。

人工芝コート24面 ナイター設備 シャワー室完備 予約受付中



1819



TEL:076-207-7974
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